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180 tablets - Net Weight 126 g 180 tabletter - Nettovikt 126 g 180 tablettia - Nettopaino 126 g

KAL-MAG PLUS D on kaltsiumi, magneesiumi ja D3- vitamiini toidulisand ning 
kasulik juhul kui neid ei saa piisavalt toiduga või vajadus nende ainete osas on 
suurem. Kaltsium on vajalik, et hoida luid ja hambaid normaalsetena, aitab kaasa 
normaalsele närviülekandele, energiavahetusele ning lihaste ja seedeensüümide 
tööle. Magneesium aitab samuti hoida luid ja hambaid normaalsetena, D-vitamiin 
aga aitab kaasa kaltsiumi normaalsele imendumisele ja ärakasutamisele ning 
immuunsüsteemi normaalsele talitlusele.
Koostisosad: kaltsiumkarbonaat, magneesiumhüdroksiid, stabilisatoorid: 
mikrokristalne tselluloos, võrkstruktuuriga naatriumkarboksümetüültselluloos, 
rasvhapped, rasvhapete kaltsiumsoolad; paakumisvastane aine: amorfne 
ränidioksiid; vitamiin D3 (kolekaltsiferool).
Soovitatav kogus: 3 tabletti päevas klaasi veega. Ärge ületage soovitatavat 
kogust. Toidulisand on mõeldud toitumist täiendama, mitte asendama 
mitmekülgset toitumist ja tervislikke eluviise.
Säilitamine: kuivas ja jahedas, lastele kättesaamatus kohas.
Säilivus: parim enne pakendil märgitud kuu lõppu.
KAL-MAG PLUS D – это пищевая добавка, содержащая кальций, магний и 
витамин D3 и необходимая в случае недостаточного потребления с пищей 
или повышенной потребности в данных питательных веществах. Кальций 
необходим для поддержания нормального состояния костей и зубов и 
способствует нормальной нейротрансмиссии, нормальной мышечной 
деятельности, нормальному течению энергетического обмена веществ и 
нормальному действию пищеварительных ферментов. Магний также 
способствует поддержанию нормального состояния костей и зубов, а 
витамин D способствует нормальному всасыванию и использованию 
кальция и нормальной деятельности иммунной системы.

KAL-MAG PLUS D är ett kosttillskott med kalcium, magnesium och 
vitamin D3, och är användbart om man har ett otillräckligt kostintag 
eller ett ökat behov av dessa näringsämnen. Kalcium behövs för att 
bibehålla normal benstomme och normala tänder och bidrar till 
normal neurotransmission, normal muskelfunktion och normal 
energiomsättning och till matsmältningsenzymernas normala 
funktion. Magnesium bidrar till att bibehålla normala tänder och 
benstomme, medan vitamin D bidrar till normalt upptag/utnyttjande 
av kalcium och till immunsystemets normala funktion.
Ingredienser: kalciumkarbonat (59,3%), magnesiumhydroxid 
(28,5%), stabiliseringsmedel: mikrokristallinsk cellulosa, tvärbunden 
natriumkarboximetylcellulosa, fettsyror, kalciumsalter av fettsyror; 
klumpförebyggande medel / antiklumpemiddel: kiseldioxid / 
silisiumdioksid; vitamin D3 (cholecalciferol) (0,12%).
Haltdeklaration / Innholdsdeklarasjon:
1 dagsdos / dagsdose (3 tabletter) innehåller / inneholder: 
Rekommenderad dosering: 3 tabletter dagligen med ett glas 
vatten. Doseringen enligt anvisningar får inte överskridas. 
Kosttillskott är inget alternativ till en mångsidig och balanserad 
kost eller en hälsosam livsstil.

KAL-MAG PLUS D is a food supplement of calcium, magnesium 
and vitamin D3 and is useful in case of insu�cient dietary intake 
or increased requirements of these nutrients.  Calcium is 
needed for the maintenance of bones and teeth and contributes 
to normal neurotransmission and muscle function, energy 
yielding metabolism and the function of digestive enzymes. 
Magnesium also supports the maintenance of bones and teeth, 
while Vitamin D contributes to the normal absorption and 
utilization of calcium and to the maintenance of a normal 
immune system.
Ingredients: calcium carbonate, magnesium hydroxide, 
bulking agent: microcrystalline cellulose, stabilizer: 
cross-linked sodium carboxy methyl cellulose, anti-caking 
agents: fatty acids, calcium salts of fatty acids, silicon dioxide; 
vitamin D3 (cholecalciferol).
Recommended daily intake: 3 tablets per day. 
Do not exceed the stated recommended daily dose.
Store in a cool dry place out of reach of young children.
Food supplements should not be used as a substitute for 
a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
Lot Number & best before end: See on the packaging.

        KAL-MAG PLUS D 
Calcium and Magnesium with Vitamin D3 
Food supplements

      KAL-MAG PLUS D 
Kalcium och Magnesium med Vitamin D3 - 
mineraltablett - kosttillskott

S N KAL-MAG PLUS D
Kaltsiumit, Magneesiumit ja D3 - Vitamiini sisaldav toidulisand / 
Кальций и Mагний с витамином D3 - пищевая добавка

EST RUS

180 tabletti / таблеток  
Netokogus / Вес нетто  - 126 g/г 

KAL-MAG PLUS D 
Kalsium- ja magnesiumvalmiste D3 -vitamiinilla - 
kivennäisainetabletti - ravintolisä

FINUK

KAL-MAG PLUS D on ravintolisä, joka sisältää kalsiumia, 
magnesiumia ja D3 -vitamiinia ja se on hyödyllinen silloin, 
kun näitä aineita ei saada tarpeeksi ruokavaliosta tai tarve 
on suurempi. Kalsium on tarpeellinen luuston ja hampaiden 
pysymiselle normaaleina ja se edistää normaalia 
hermovälitystä, lihasten normaalia toimintaa, normaalia 
energia-aineenvaihduntaa ja ruoansulatusentsyymien 
normaalia toimintaa. Myös magnesium edistää luuston ja 
hampaiden pysymistä normaaleina, kun taas D-vitamiini 
edistää kalsiumin normaalia imeytymistä/hyödyntämistä 
sekä immuunijärjestelmän normaalia toimintaa.
Ainesosat: kalsiumkarbonaatti (59,3%), magnesiumhydroksidi 
(28,5%), stabilointiaineet (mikrokiteinen selluloosa, 
silloitettu natriumkarboksimetyyliselluloosa, rasvahapot, 
rasvahappojen kalsiumsuolat), paakkuuntumisenestoaine 
(piidioksidi), D3-vitamiini (kolekalsiferoli) (0,12%).
Suositeltava vuorokausiannos: 3 tablettia päivässä 
vesilasillisen kera. Ilmoitettua suositeltua vuorokausiannosta 
ei saa ylittää. 
Ravintolisä ei korvaa tasapainoista ja monipuolista 
ruokavaliota eikä terveitä elämäntapoja.

Nutrition information  
Typical values % NRV°   Typical values % NRV°

per tablet per 3 tablets
Calcium 150 mg 19 450 mg 56
Magnesium   75 mg 20 225 mg 60
Vitamin D3  1,67 µg 33 5 µg 100
(°): NRV = Nutrient Reference Value 
Manufactured by: Thompson & Capper Ltd., Runcorn, 
Great Britain.
Distributed by: NeoLife International Ltd., Old Bank 
Chambers, 582-586 Kingsbury Road, Erdington, 
Birmingham B24 9ND, UK.

Förvaring: Torrt och svalt. Förvaras oåtkomligt för barn.
Hållbarhet: Bäst före utgången av månaden noterad på 
förpackningens sida/botten.
Den rekommenderade dagliga dosen 
(3 tabletter) innehåller:

% DRI°
Kalcium 450 mg 56
Magnesium 225 mg 60
Vitamin D3 5 μg 100
(°): dagligt referensintag
Tillgänglig endast från NeoLife återförsäljare /
Tilgjengelig eksklusivt fra NeoLife forhandlere. 
Distribuerad av: NeoLife International AB,
Hulda Mellgrens Gata 3, 42132 Västra Frölunda, Sverige. 
Tel. 031-706 7400. 
Distribuert av: NeoLife International AS, Oslo, Norge. 
Tlf. 22 40 36 40.

Säilytys: Kuivassa ja viileässä. Tuote on säilytettävä pienten 
lasten ulottumattomissa.
Säilyvyys: Parasta ennen pakkaukseen merkityn 
kuukauden loppua.
Ravintosisältö vuorokausiannoksessa
(3 tablettia) sisältää:

% NRV°
Kalsiumia 450 mg 56
Magnesiumia 225 mg 60
D3-vitamiinia 5 μg 100
(°) päivittäisen saannin vertailuarvosta
Saatavana vain NeoLifen distributoreilta.
Valmistaja / Tillverkad av: Thompson & Capper Ltd., Runcorn, 
Iso-Britannia / Storbritannien. 
Jakelija / Distributör: Oy NeoLife International Ab, 
PL/Box 40, 20201 Turku / Åbo, Suomi / Finland. 
Puh./Tel. 02-2747 711.

Состав: карбонат кальция, гидроксид магния, микрокристаллическая 
целлюлоза, карбоксиметилцеллюлоза, жирные кислоты, соли жирных 
кислот кальция, диоксид кремния, витамин D3 (холекальциферол).  
Рекомендуемая дозировка: 3 таблетки в день со стаканом воды. 
Указанная дозировка не должна превышаться. 
Пищевые добавки служат дополнением к обычному меню и не должны 
использоваться в качестве заменителей полноценного питания.
Хранение: хранить в сухом и прохладном месте, недоступном для детей. 
Годен до конца: см. на упаковке.
Toitainesisaldus: ööpäevane kogus (3 tabletti) sisaldab / Содержание: 
1 суточная доза (3 табл.) содержит:

%NRV / РСП°
Kaltsiumit / Кальций 450 mg / мг 56
Magneesiumit / Магний 225 mg / мг 60
Vitamiin D3 / Витамин D3 5 μg / мкг 100
(°) päevased võrdluskogused / рекомендованного суточного потребления
Saadaval üksnes NeoLife edasimüüjate kaudu / Приобрести можно только у 
дистрибьюторов NeoLife.
Valmistaja ja pakendaja / Производитель: Thompson & Capper Ltd., Runcorn 
/ Рункорн, Suurbritannia / Великобритания. Edasimüüja / Дистрибьютор:  
NeoLife International OÜ, Roosikrantsi 9, Tallinn 10119, Eesti.


